


























名前を呼んだり、体をゆすったりしても反応がない時は、

意識がない時。呼吸しているかどうかを確認し、呼吸を

していない場合は直ちに心肺蘇生を行います。

周りに人がいる場合は協力を求めましょう。

心肺蘇生

①胸骨圧迫（30回）
100回/分以上のペースで、胸の真ん中（左右の乳首を結ぶ線の中心）を、
胸が3分の1程度沈むくらいの強さで押す。

●1歳未満の乳児の場合、中指と薬指で押す。

●1歳以上の小児の場合、片手もしくは両手を重ねて押す。

②人工呼吸（2回）
胸が上がるのが見える程度の量の息を、約1秒かけて吹き込む。

●1歳未満の乳児の場合、鼻と口を大人の口で覆うようにして。

●1歳以上の小児の場合、子どもの口を隙間なく覆うようにして。

③胸骨圧迫と人工呼吸を、救急車が到着するまで絶え間なく繰り返す。

★人工呼吸が無理なら、胸骨圧迫のみでも良い。
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	00_17こどもの急病HB_INDEX
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	11_17こどもの急病HB_虫_水2223
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