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生 活 習 慣 改 善 の お す す め 
平成  年  月  日 

お 名 前              様                    カルテ番号       
 

あなたの血糖 空腹時     mg/dl ，食後     mg/dl ，ヘモグロビンＡ1c     ％ 
 

☆ 血糖値あるいはヘモグロビンＡ1cの値から判断して ☆ 
 

糖 尿 病 で は あ り ま せ ん 
あ な た は      境 界 型 （ 予 備 軍 ） で す 

糖 尿 病 で す 
 
 
あなたの身長      ㎝ 体重       ㎏ ， 理想体重は      ㎏ 
 
ここ半年間に少なくとも     ㎏の減量をおすすめします 
 
そのために食事をちょっと見直し、運動することをおすすめします 
 
食事：腹七～八分目（１日    ｋcal） ，塩分    ｇ/日 ，間食を止めるか、少なくしましょう 
 
運動：できるだけ毎日しましょう 
    散歩    分間 ，自転車   分間 ，水中歩行   分間 ，万歩計     歩/日 
 
 
一度、眼科（医療機関名：          の      先生）を受診されることをおすすめします 
 
次回診療日    年   月   日 
 

★ コメント欄 ★ 
 
 
 
 
 
 
 
 

あなたの笑顔が、私のよろこびです 

                         医 師                                


