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徳島県糖尿病療養指導士とは？

糖尿病患者の健康と福祉の向上をはかるために、糖尿病とそ
の療養指導に関する正しい知識と経験を持って、質の高い糖尿
病療養指導を行うことができるスタッフの育成を目的として、徳
島県糖尿病療養指導士の認定を行います。



今後の流れ
令和5年度徳

島県糖尿病療
養指導講習会
（今の講演）

受講終了証と
徳島県糖尿病
療養指導士の
申請書類

申請書類
志望理由書

試験について
の連絡

試験

合否判定

（合格した方には糖尿
病療養指導士の認定

証を送付）

6月ごろ

9月ごろ



新規認定

• 出願時には、志望理由書を記載して提出
してもらいます。

• これで減点することは基本ありません。

• 自由記載にはぜひいろいろな思いを記載
してください。

• ホームページにWORDとPDFのファイルが
あります。

(対象者には書類一式を郵送いたします)



試験について

• 選択式（○、×）を予定しています。

• 試験問題の6割は、講習会最後のトレーニング問題から出題
します（ただ、まったく同じとは限りません）。

• 合格ラインは6割以上です。

試験時期、試験方法はCOVID19
の感染状況に応じて変わります。
詳細はまた後日決定致します。



試験問題で正答率が低い問題

• 診断基準 特に数値

• シックデイ

• 指示エネルギー量

• カーボカウント

• 薬剤の名称と副作用



【認定資格の更新条件】

① 原則として、更新時に糖尿病療養指導に携わる環境にあること。

② 認定期間中の５年の間に徳島県糖尿病療養指導士研修会(1回1単位)
および徳島県糖尿病療養指導士アドバンス研修会(1回2単位)、
徳島県糖尿病対策推進講習会(1回1単位)を5単位以上取得し、さらに

次の講習会や研修などを含めて8単位以上の講習を受講していること。
①日本糖尿病協会徳島県支部主催のウォークラリー(1回1単位)
②日本糖尿病協会徳島県支部主催の糖尿病フォーラム(1回1単位)
③徳島県医師会糖尿病対策班が単位を認めたその他の講習会や

研修会（１回0.5～１単位）
※徳島県糖尿病療養指導士研修会を８単位以上の受講でも可

令和5年度徳島県糖尿病療養指導士研修会【オンデマンド】は
①から⑧ ２単位 / ⑨から⑯ ２単位 取得できます。

※セルフトレーニング問題の解答提出が必要です



【認定資格の更新条件】

徳島県糖尿病療養指導士研修会(1回1単位)
徳島県糖尿病療養指導士アドバンス研修会(1回2単位)、

徳島県糖尿病対策推進講習会(1回1単位)

０ 5単位 8単位

①日本糖尿病協会徳島県支部主催のウォー
クラリー(1回1単位)

②日本糖尿病協会徳島県支部主催の糖尿病
フォーラム(1回1単位)

③徳島県医師会糖尿病対策班が単位を認め
たその他の講習会や研修会（１回0.5～１単位）

徳島県糖尿病療養指導士研修会(1回1単位)
徳島県糖尿病療養指導士アドバンス研修会(1回2単位)、

徳島県糖尿病対策推進講習会(1回1単位)

徳島県糖尿病療養指導士研修会(1回1単位)
徳島県糖尿病療養指導士アドバンス研修会(1回2単位)、

徳島県糖尿病対策推進講習会(1回1単位)

①日本糖尿病協会徳島県支部主催のウォークラリー(1回1単位)
②日本糖尿病協会徳島県支部主催の糖尿病フォーラム(1回1単位)
③徳島県医師会糖尿病対策班が単位を認めたその他の講習会や研修会（１回0.5～１単
位）



更新認定

• 出願時には、活動報告書を記載して、
提出してもらいます。

• これで減点することは基本ありません
。

• 自由記載にはぜひいろいろな思いを
記載してください。

• ホームページにWORDとPDFのファイル
があります。

(対象者には書類一式を郵送いたします)



注意！

• 更新認定は単位取得は計画的に。

• 認定に必須の講習を受講してください。

• COVID19の影響で更新の認定単位が一時減少しましたが、現
在はWeb形式での更新が増えています。

• 今後新規、更新の認定はCOVID19流行により変更があります。

最新の情報については県医師会ホームページなどをチェックし
て下さい。

• 正当な理由があれば更新を延長することがあります（病気や
出産など）。その際は事務局にご連絡ください。



最後に

糖尿病患者の健康と福祉の向上をはかるために、糖尿病とその療
養指導に関する正しい知識と経験を持って、質の高い糖尿病療養
指導を行うことができるスタッフの育成を目的として、徳島県糖尿病
療養指導士の認定を行います。

試験で選別することを目的とはしていません。

また、この資格を取得したことを契機に、更に糖尿病への造詣を深
めて頂くことを願っています。

是非皆さんに療養指導士になって頂き、その後の研鑽、活躍を切に
希望しています。
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