
令和 5年度徳島県糖尿病療養指導士研修会(Web) 
 

【研修会カリキュラム】 

配信時間 令和６年３月１８日(月)10時～２８日(木)10時まで 【オンデマンド配信】 

 

00：「徳島県糖尿病療養指導士について」 徳島県医師会 糖尿病対策班 鶴尾 美穂 先生 

 

 演題／講師   演題／講師 

① 

「糖尿病の病態・スティグマ」 

徳島県鳴門病院 内科 

藤中 雄一 先生 

 ⑨ 

「糖尿病の食事療法」 

徳島大学病院 栄養部 

鈴木 佳子 先生 

② 

「小児期の糖尿病管理」 

徳島大学病院 小児科 

岡田 朝美 先生 

 ⑩ 

「糖尿病の経口薬と服薬管理」 

ありす調剤薬局 

和田 文恵 先生 

③ 

「妊娠期の糖尿病管理」 

徳島大学病院 内分泌代謝内科 

原  倫世 先生 

 ⑪ 

「糖尿病の運動療法」 

徳島県立三好病院 リハビリテーション技術科 

認定理学療法士(代謝)  

川村 圭司 先生 

④ 

「高齢期の糖尿病管理」 

川島病院 糖尿病内科 

小松 まち子 先生 

 ⑫ 

「糖尿病の注射薬とインスリンポンプ」 

寺沢病院 

鶴尾 美穂 先生 

⑤ 

「細小血管障害」 

おおしま内科皮フ科クリニック 

大島 康志 先生 

 ⑬ 

「インスリン自己注射と SMBG・CGM」 

徳島大学先端酵素学研究所 糖尿病臨床・研究開発センター

日本糖尿病療養指導士 

鈴木 麗子 先生 

⑥ 

「大血管障害・肥満」 

安芸内科 

安藝菜奈子 先生 

 ⑭ 

「糖尿病と口腔疾患」 

徳島大学大学院医薬学研究部 

口腔保健福祉学分野 

片岡 宏介 先生 

⑦ 

「急性合併症とシックデイ」 

徳島赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 

和田あゆみ 先生 

 ⑮ 

「フットケアについて」 

阿南医療センター 

糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士  

中野美恵子 先生 

⑧ 

「糖尿病の治療指針(最新版)」 

阿南医療センター 

湯浅 智之 先生 

 ⑯ 

「糖尿病と災害・DiaMAT」 

徳島県立中央病院 糖尿病・代謝内科 

白神 敦久 先生 

 

17：「徳島県糖尿病療養指導士の認定について」 徳島県医師会 糖尿病対策班 白神 敦久 先生 

 

単位  新規：全受講者には受講修了証を発行します。 

更新：徳島県糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として、取得できます。 

①から⑧ 視聴２単位 / ⑨から⑯ 視聴２単位 

※研修会終了後、セルフトレーニング問題の提出が必要となります。 

※00「徳島県糖尿病療養指導士について」・17「徳島県糖尿病療養指導士の認定について」は 

新規・更新問わず全ての受講者が視聴してください。 


